
407

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
Year-05, Volume-05, Issue-02 SHODH SAMAGAM

April to June 2022      www.shodhsamagam.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and Multilingual Research

Journal

Impact Factor
SJIF (2022): 6.679

i;kZoj.k iznw’k.k ds dkj.k ,oa thoksa esa mldk izHkko] dksjck ftyk ds ifjis{; esa
iz”kkar flag jktiwr] “kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx

, jkt”ks[kj] ¼Ph.D.½] “kks/k funsZ”kd] Hkwxksy foHkkx
dfyaxk fo”ofo|ky;] jk;iqj] NÙkhlx<+] Hkkjr

“kks/k lkj
i;kZoj.kh; ikfjfLFkfr ds vUrxZr fofHkUu izdkj

ds dkjd vkrs gS tks fdlh Hkh fLFkfr dks izR;{k :Ik ls
izHkkfor ,oa fu/kkZfjr djrs gS tSls fd izdk”k] rkieku]
gok] vknzZrk ,oa e`nk bR;kfnA **bu izkd`frd okrkoj.k
esa nwf’kr inkFkkZas dk izos”k tks okrkoj.k ds izfrdwy
ifjorZu dk dkj.k curk gS] iznw’k.k dgykrk gSA**
orZeku le; esa iznw’k.k Hkkjr dh gh ugha vfirq oSf”od
Lrj ij ,d xaHkhj leL;k gaSA fo”o ds fofHkUu {ks=
vkt Ik;kZoj.k iznw’k.k ls tw> jgk gS ftllssa Hkkjr rFkk
NRRkhlx<+ jkT; dh vNwrk ugha gSA NRrhlx<+ jkT;
dk dksjck ftyk tks fd mtkZ uxjh ds uke ls tkuk
tkrk gS ;gk¡ iznw’k.k ds Lrj esa rhoz o‘`/n gks jgh gSa
ftldk izHkko ;gka ds Ik;kZoj.k ij Li’V :Ik iM+ jgk
gSA

eq[; “kCn
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr] oSf”od Ik;kZOkj.k iznw’k.k]

vif”k’V] iznw’kd df.kdh;] xq.koRrk-

izLrkouk
dksjck] NRrhlx<+ jkT; ds fcykliqj laHkkx esa

22035**  mRrjkZ/n ,oa 82068** iwokZ) esa fLFkr gSA ;g
NRrhlx<+ ds mtkZ/kkuh “kgj ds :Ik esa izfl/n gSA
pwafd dksjck esa fofHkUu izdkj m+|ksx tSl ,uVhihlh
lh,lbZch] ckydks bR;kfn LFkkfir gSA blds vfrfjDr
;gka NRRkhlx<+ jkT; dh lokZf/kd  dks;yk dh mRiknu
fd;k tkrk gS ftlls dksjck ,d vks|kSfxd “kgj ds
lkFk&lkFk iznw’k.k dk dsUnz Hkh gSaA

iznw’k.k ds dkj.k
dksjck {ks= esa fofHkUu izdkj ds vkS|ksfxd fodkl
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ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k iznw’k.k dk vuqikr Hkh c<+rk jgk gS A bl iznw’k.k dk eq[; dkj.k m|ksxksa ls fudyusokys
vif”k’V inkFkZ gSa blls gksus okyk iznw’k.k tks fuEukuqlkj gS%

ty iznw’k.k
dksjck esa eq[;r% glnso ,oa bldh lgk;d ufn;ksa dk cgko {ks= gS ftlls bu m|ksxksa dks tykiwfrZ dh

tkrh gS rFkk m|ksxksa dk vif”k’V inkFkZ bUgh ufn;ksa esa NksM+ fn;k tkrk gS ftlls ty iznw’k.k dk [krjk c<+
tkrk gSaA

ty iznw’k.k L=ksr
1- vkS|ksxhdj.k% m|ksx iznw’k.k dk ,d egRoiw.kZ L=ksr gSA dks;yk vk/kkfjr m|ksxksa ls fudyus okyh ¶ykbZ
,s”k ty ls feydj mldks iznwf’kr djrk gSaA
2- ?kjsyq ey% dksjck “kgj ls fudys ?kjsyq ey ;k ty tks lh/ks ufn;ksa esa izokfgr gksrk gSA ;g ty iznw’k.k
dk ,d izew[k dkjd gSaA

Tky dk xq.k
?kqfyr vkDlhtu 190-4 PPM

gkMZussl 226-66 PPM

PH eku 7-8 PH

yo.krk 0-0 PPM

izHkko
m|ksxksa ds vif”k’V dk ufn;ksa esa feJ.k ls mldk ty iznwf’kr gksrk gSA ufn;ksa esa ik;s tkus okys thoksa

,oa tyh; ikS/kksa esa bldk izR;{k izHkko iM+rk gSA blls is; ty Hkh iznwf’kr gksrk gS] ftlls dksjck {ks= esa
fuokljr O;fDr;ksa ds LokLF; ij xaHkhj izHkko iM+rk gSA

ty iznw’k.k dks fu;af=r djus ds mik;
 Ckkydks ds }kjk ¶ykbZ ,s”k ds iznw’k.k ds fu;a=.k ds fy, mPp lkafnzr Lyjh fMLiksty iz.kkyh LFkkfir

fd;k x;k gSaA

 m|ksxksa ds }kjk iznw’k.k fu;a=.k ekid LFkkfir fd;k x;k gSaA

ok;q iznw’k.k
**tc ekuoh; vFkok izkd`frd dkj.kksa ls xSlksa dh fuf”pr ek=k ,oa vuqikr esa vokaNuh; ifjorZu gks

tkrk gS rks mls ok;q iznw’k.k dgrs gSaA**

dksjck ftys esa dks;yk vk/kkfjr mtkZ m|ksx tSls fd ,uVhihlh ,oa lh,lbZch gS] ftuls df.kdh; ok;q
iznw’kd izpqj ek=k esa mRikfnr gksrk gSA ;s izeq[k ok;q iznw’kd gSaA

¼dks;yk [knkuks ls o`gn ek=k gksrk dks;yk ifjogu½
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Okk;q iznw’k.k ds L=ksr
 dks;yk vk/kkfjr mtkZ m|ksxksa ls fudys iznwf’kr xSlA
 bl {ks= esa ik;s tkus okys [knku tSls nhidk] xsojk] dqleq.Mk dks;y mR[kUu {ks= ls fudyus okys

/kqyA
 {ks= ds yksxksa }kjk dks;yk ds tykus lsA
 vR;f/kd ifjogu bR;kfnA

dksjck dh ,;j DokfyVh baMsDl
iznw’kd lkanzrk
PM 2.5 11.9 mglm3
PM 10 30.9 mglm3
NO

2
27.4 mglm3

SO
2

5.8 mglm3

¼L=ksr% www.enviscecb.ort½

fo”o LokLF; laxBu }kjk fu/kkZfjr ,s;j DokfyVh baMsDl ds vk/kkj ij dksjck ftyk dk ,s;j DokfyVh
e/;e ¼eksMjsV½ gSaA dksjck ifj{ks= dk ok;q eq[;r% df.kdh; inkFkZ ¼PM½ rFkk ¶ykbZ ,”k ls iznwf’kr gksrk gSaA

df.kdh; inkFkZ
nl ekbØkWu ls cM+s vkdkj ds d.kksa dks df.kdh; inkFkZ ;k /kwfy dh laKk nh tkrh gS A budh mRifÙk

fofHkUu izdkj ds bZ/kuksa ds tyus ls gksrk gSaaA

¶ykbZ ,”k
;g eq[;r% dks;yk vk/kkfjr rki fo|qr ?kjksa ls mRiUu gksus oky Lkw{e ikmMj gksrk gSA budk fuekZ.k

,Y;qfefu;e flfydsV] flfydu Mkb vkDlkbM rFkk dSfYl;e] MkbZ vkDlkbM vkfn ls gksrk gSA blesa lhlk]
vklsZfud] dksckYVk ,oa dkWij tSls tgjhyh Hkkjh /kkrqvksa ds d.k Hkh “kkfey jgrs gSaA blls lkekU;r% thoksa esa
“olu ra= laca/kh jksx gksrs gSaA ikS/ksa dh ifRr;ksa esa tek gksus ls izdk”k la”ys’k.k ckf/kr gksrk gSaA

ok;q iznw’k.k ds fu;a=.k ds iz;kl
 lHkh m|ksxksa ds }kjk ifjos”kh ok;q xq.koRrk usVodZ fodflr fd;k x;k gS tks mRlftZr iznw’kd dh

fuxjkuh djrk gSA
 teuhikyh] dksjck esa ,uVhihlh ifjos”kh ok;q fuxjkuh LVs”ku LFkkfir fd;k x;k gSA
 ;g iz.kkyh ySadks] lhbZ,lch rFkk ,l-bZ-lh-,y esa izLrkfor gSaA
 iznw’k.k ds fu;a=.k ds fy, ckydks }kjk bZ,lih dks gkbZfczM cSx fQYVj ds lkFk mUur cuk;k gSA

¼fo|qr la;a=ksa ls fudyrk iznwf’kr /kqvk¡½
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fofHkUu m|ksxksa }kjk mRikfnr ¶ykbZ ,”k

¼L=ksr% www.enviscecb.ort½

e`nk iznw’k.k
izkd`frd ;k ekuotfur L=ksrksa ls e`nk dh xq.kork esa gzkl dks e`nk iznw’k.k dgrs gSaA

L=ksr
m|ksxksa ls fudys vif”k’V inkFkZ tc fdlh e`nk esa izokfgr fd;s tkrs gS] rks e`nk {ks= iznwf’kr gksrk gSaA

jklk;fud moZjd
jklk;fud Qlyksa ds fy, vko”;d iks’kd rRo iznku djrs gS] ijUrq blds vR;f/kd iz;ksx ds dkj.k

e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa esa Hkkjh ifjorZu gks tkrs gSaA

lw{etho
Hkys gh lw{ethoksa dk ,d cgqr cM+k oxZ dk feV~Vh dh mitkÅ {kerk dks c<+kus esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku

gSA blds lkFk gh dqN jksxtfur lw{etho e`nk iznw’k.k dks c<+krs gSaA

e`nk iznw’k.k ds izHkko
1- e`nk dh xq.koRrk%  lkekU;r% fofHkUu izdkj ds iznw’kdksa ds dkj.k e`nk dh xq.kksa esa vR;f/kd gkzl gksrk

gS] ftlls bldh mRiknu {kerk es adeh vk tkrh gSA

2- d`f’k% e`nk iznw’k.k dk d`f’k {ks= esa izR;{k ;k ijks{k :Ik ls xgjk izHkko iM+rk gSaA e`nk dh xq.koRrk esa deh
ls ogka mxus okys ouLifr;ksa ij izR;{k rFkk oU; thoksa ij ijks{k izHkko iM+rk gSA ikS/kksa dh o`f) ,oa
fodkl :d tkrk gS] tehu catj gks tkrs gSa] d`f’k ;ksX; Hkwfe ds mRiknu {kerk de gks tkrh gSaA

3- ty /kkj.k {kerk% m|ksxksa ls mRikfnr vif”k’V inkFkksZa esa fofHkUu jklk;fud inkFkksZa dh mifLFkfr ls e`nk
dh PH eku ifjofrZr gks tkrk gSA ;g e`nk dh ty /kkj.k {kerk dks izR;{k :Ik ls izHkkfor djrk gSaA

Ø- m|ksx mRikfnr
¶ykbZ ,”k

¼TPD½

m|ksx ls ,s”k ihM dh
iwjh

,”k ikW.M
dk {ks=Qy
¼gsDVj½

01 ,uVhihlh 20]000 /kujl ¼14 fdeh½ 176-0

02 lh,lbZch ¼if”pe½ 8]000 Mxfu;k[kkj ¼7fdeh½

yksryksrk ¼9fdeh½

81-2

88-5

03 lh,lbZch ¼iwoZ½ 4]200 iksM+hckgj&1 ¼9fdeh½

iksM+hckgj&2 ¼9fdeh½

20-0

58-3

04 Ckkydks ¼lhihih &1½ 2]600 Mxfu;k[kkj&1 ¼6fdeh½

Mxfu;k[kkj&2 ¼6fdeh½
cYxh[kkj&3 ¼6fdeh½

20-2

24-2

26-7

05 Ckkydks ¼lhihih& 2½ 5]100 ijlkHkkBk ¼3fdeh½ 32-4

iz”kkar flag jktiwr] , jkt”ks[kj,
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e`nk iznw’k.k ij fu;a=.k
1- jlk;uksa dk lhfer iz;ksx% d`f’k rFkk vU; {ks=ksa esa fofHkUu izdkj ds fouk”kdkjh jlk;uksa ij izfrca/k vFkok

iz;ksx esa ifjlhfer izca/k iz.kkyh dks viuk;k tkuk pkfg,A

2- tSfod [kkn% jklk;fud [kkn dh txg tSfod [kkrq ds iz;ksx dks c<+kok nsuk pkfg, rFkk fdlkuksa dks
blds izfr tkx:d ,oa izksRlkfgr djuk pkfg,A jkbtksfc;e tSls tSo moZjd dk iz;ksx e`nk iznw’k.k dks
de djus esa lgk;d gksrk gSaA

3- vf/kd yo.krk okyh e`nk dh lq/kkj ds fy, e`nk esa ftIle rFkk ikbjkbV~l tSls jklk;fudksa dk iz;ksx
djuk pkfg,A

dksjck esa LFkkfir izeq[k m|ksx
1- ,uVhihlh teuhikyh] dksjckA

2- NRrhlx<+ jkT; fo|qr cksMZA

3- Hkkjr ,Y;qfefu;e] ckydksaA

4- xsojk] nhidk] dqleq.Mk vksiu dkLV ekbUlA

5- ySadks vejdaVd ikoj izkosV fyfeVsMA

fu’d’kZ
lkekU;r% ,d LoLFk Ik;kZoj.k dk vf/kdkj izR;sd O;fDr dks laoS/kkfud :Ik ls izkIr gSA izR;sd ukxfjd

dk ;g ewy drZO; gS fd og Ik;kZoj.k dks iznw’k.k jfgr ,oa lajf{kr j[ksA dksjck ftyk tks fd NRrhlx<+ jkT;
esa ÅtkZZ/kkuh ds :Ik esa lqizfl) gS ;gk¡ fofHkUu izdkj ds dks;yk ,oa ty vk/kkfjr ÅtkZ la;a= ,oa m|ksx
LFkkfir gS ftudk jkT; rFkk jk’Vª ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSaaA bu m|ksxksa ls fudys vif”k’V inkFkZ
fofHkUu izdkj ds iznw’kdksa dk izeq[k L=ksr gSaA dks;yk [knkuksa ls fudys /kwy ds d.k ok;q iznq’k.k dk izeq[k dkj.k
curk gSA bu lHkh iznw’kdksa dk ;gk¡ okrkoj.k ,oa fuokljr ekuo] oU;tho ,oa ouLifr;ksa ij xaHkhj izHkko iM+rk
gSaA m|ksxksa] jkT; ljdkj rFkk LFkkuh; yksxksa ds }kjk iznw’k.k dks de djus dk iz;kl fd;k tk;s ftlesa vif”k’V
inkFkksZa dk “kqf/ndj.k] o`{kkjksi.k] fofHkUu izdkj ds jlk;uksa dk ifjlhfer iz;ksx vkfn “kkfey gSaA

lanHkZ lwph

1- FkkWel ,e- fLeFk] ,yhesUV vkWQ bdksykWthA

2- i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh] n`f’V ifCyds”kUlA

3- vks>k] ,e-ds-] ikfjfLFkfr ,oa Ik;kZoj.kA

4- www.enviscecb.org.

5- oekZ] ,y-,u-] N-x- HkkSxksfyx v/;;u] NRrlhx<+ fgUnh xzaFk vdknehA

********
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